EMDR Lehrinstitut fiir Traumatherapie und Coaching

EMDR Vertiefungskurs:

EMDR Arbeit
mit inneren Anteilen

mit der EMDR Dozentin
Alexandra Thoms

am 29./30 Juli 2017

Hinter dem Turme 8
38114 Braunschweig

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:
EMDR Lehrinstitut fur Traumatherapie und Coaching  (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)
38116 Braunschweig - GroBe Strae || b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



EMDR Vertiefungskurs:
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

In vielen Zusammenhingen unseres Lebens ist es sinnvoll anzunehmen, dass wir aus
mehreren Teilpersonlichkeiten und Rollenbildern des Selbstverstindnisses zusammen-
gesetzt sind. Unsere Teile leben jedoch nicht immer im Einklang miteinander.
Manchmal gibt es Unstimmigkeiten und es miissen Kompromisse ausgehandelt wer-
den.Wir erleben uns als hin- und hergerissen.

Die Vorstellung von Teilen ist natiirlich auch nur ein Modell. Es gibt nicht diese Teile wie beispiels-
weise Gehirnareale. Teile sind funktionale Einheiten, deren Aufgabe darin besteht, einen bestimmten
Bereich unseres Lebens zu organisieren und sie sind neurophysiologisch auf dieser Ebene organi-
siert. z.B. einen Teil fiir unsere Gesundheit, einen kreativen Teil usw. Diese Teile konnen beliebig defi-
niert werden.

In unserer Sprache finden wir oft Hinweise auf ein Erleben, dass eine inner Teilung symbolisiert.

* einerseits - andererseits

* etwas in mir zwingt (bremst) mich

* In dem Moment war ich nicht ich selbst
* zwei Seelen wohnen ach in meiner Brust
* ja, aber .... usw.

Bei der Arbeit mit diesen Inneren AnTeilen kénnen wir davon ausgehen, dass ein Multipersonales-
system sich wie ein funktionales neurophysiologisches Netzwerk fiir unsere bewussten und unbwe-
wussten Absichten und Veranderungswiinsche austauscht und hier Entscheidungen trifft, die unsere
bewusster Verstand oft nur in einem Kopfschiitteln tiber die Ergebnisse
seines Handelns oder Nichthandeln registrieren kann.

Hier ist im Umgang mit unseren Klienten aber auch mit uns selbst
Fingerspitzengefiihl gefragt um diese Situationen auf 6konomische Art
und Weise in ein Internes Gleichgewicht zuriick zu fiihren.

Denn Jeder Anteil verfolgt eine positive Absicht
die als eine solche gewiirdigt und in ein Gesamt-
personlichkeit zu integrieren gilt um ein ganzheit-
; liches Gesundungserleben zu erméglichen.

Dieses Arbeiten mit Inneren Anteilen, Glaubensmustern aber auch Widerspriichen begegnet uns in
der Arbeit mit traumatisierten Menschen fast grundsitzlich.

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:
EMDR Lehrinstitut fir Traumatherapie und Coaching  (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)
38116 Braunschweig - Grofle StraBe |11 b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



EMDR Vertiefungskurs:
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

Hierfiir bedarf es in einer sensiblen Begleitung Fachkenntnisse tiber Neurophysiologische
Grundannahmen und Interventionsstrategien um hier Selbstgegulatorien des Klienten im Sinne der
gesamt Personlichkeit zu fordern und zu begleiten. Um somit eine Grundvorraussetzung fiir integra-
tive Heilung herzustellen damit auch eine Traumaregulierende Methode auf fruchtbaren Boden fallen
kann.

Dieser Kurs dient als Einfithrung in die ldee der Welt der geteilten Personlichkeit die
auch in der Traumatherpie einen festen Platz gefunden hat z.B. mit der Egostate
Therapie und soll fiir den Ressourcenorientierten Blick auf den Klienten in seiner
Gesamt Personlichkeit sensibilisieren.

Themenschwerpunkte sind :

* Neurophysiologische Funktionsnetzwerke

* Wer bin ich und wen ja wieviele

* Dssoziation Abspaltungen, Verdrangung

¢ Innere Kinder, Tater, Retter und Helferanteil

* Act- AS -IF Strategie einer Behandlungsplanung

* Integration von Ressourcen und Kreativ Anteilen in den EMDR Prozess

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:
EMDR Lehrinstitut fir Traumatherapie und Coaching  (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)
38116 Braunschweig - Grofle Strafe |1 b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



EMDR Vertiefungskurs:
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

Ausbildungsleitung:
Alexandra Thoms

Veranstaltungsort:
Braunschweig, Campestralle 7

Ausbildungszeiten:
2 Wochenenden

Termine:
29./30. Juli 2017
Samstag jeweils von 10 - 18 Uhr
Sonntag 10 -18 Uhr

insgesamt 16 UStd

Kosten der Ausbildung:
250 Euro

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:

EMDR Lehrinstitut fir Traumatherapie und Coaching

(in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)

38116 Braunschweig - Grofle StraBe || b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



EMDR Vertiefungskurs:
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

Die Ausbildung findet in
den Seminarraumen raum8sam:
Hinter dem Turme 8, 381 14 Braunschweig

Frank Schretzer A
Automobila ek~

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:
EMDR Lehrinstitut fUr Traumatherapie und Coaching  (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)
38116 Braunschweig - Grof3e StraBle || b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



EMDR Vertiefungskurs:
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

Unser Angebot fiir Sie!

Ratenzahlung ist moglich

und 10 % Frithbucherrabatt
bis 3 Wochen vor Beginn der Ausbildung

70 Euro ist als Anzahlung gleich als erste
Rate mit der Anmeldung zu leisten.

Der Restbetrag erhoht sich durch
Bearbeitungsgebiihren um 20 Euro
und kann in Raten
nach personlicher Absprache
per Bankeinzugsgenehmigungen
oder Uberweisungen
bezahlt werden.

Kommen Sie auf uns zu,
und machen Sie uns lhre
personlich moglichen
Zahlungsvorschlage

Verwaltungsadresse des Lehrinstituts:
EMDR Lehrinstitut fir Traumatherapie und Coaching  (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)
38116 Braunschweig - GroBe StraBle || b - Telefon: 0531 250 79 485 - Fax: 0531 2508816
www.emdr-ausbildung.eu - info@emdr-ausbildung.eu



verbindliche Anmeldung:

Bitte erganzen die fehlenden Angaben und senden es per Post oder Fax an folgende Anschrift: EMDR Lehrinstitut fiir
Traumatherapie und Coaching (in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig) www.emdr-ausbildung.eu
Simson, GroBe Str. | | b, 38116 Braunschweig, Tel.: 05 31/ 2 50 79485 oder Fax: 05 31/2508816 info@emdr-ausbildung.eu

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung an:

EMDR Vertiefungskurs
EMDR Arbeit mit inneren Anteilen

Veranstalter: EMDR Lehrinstitut fiir Traumaterapie und Coaching
(in Kooperation mit Leben Seminare Braunschweig)

Termine: an 2 Wochenenden: 29./30. Juni 2017

Die Kurse finden wie folgt statt: Samstag: 10 - 18 Uhr und Sonntag 10-18 Uhr

Name/Vorname

Geb.-Datum Beruf:
StraBe: e-Mail:
PLZ,Wohnort:

Tel: Fax:

Wie wurden Sie auf diese Ausbildung aumerksam?

Ich erklire mich mit den unten genannten Anmeldebedingungen und den beiliegenden AGB’s einverstanden.

Datum.......... Unterschrift: .

Bei Anmeldung bis 3 Wochen vor Beginn der Ausbildung gewahren wir 10 % Rabatt !
(Anzahlung in Hohe von 70 Euro )

Dies EMDR Fortbildung kostet 250 Euro.

Ich zahle wie folgt: O Uberweisung des gesamten Betrages

Ich iiberweise den Gesamtbetrag innerhalb einer Woche in Héhe von 250 Euro auf das Konto von: Leben Seminare Simson,

der Nord/LB Braunschweig, Kto 2238418 BLZ 250 500 00 unter Angabe:,, EMDR innere Anteile 2017 + Name des
Teilnehmers (bder neuerdings: IBAN: DE35250500000002238418 BIC: NOLADE2HXXX)

Ich zahle wie folgt: O Uberweisung des Anzahlungsbetrages von 70 Euro

Ich iiberweise die Anzahlung innerhalb einer Woche in Héhe von 70 Euro auf das Konto von: Leben Seminare Simson, der Nord/LB Braunschweig,
Kto 2238418 BLZ 250 500 00 unter Angabe: ,,EMDR innere Anteile* + Name des Teilnehmers !
(oder neuerdings: IBAN: DE35250500000002238418 BIC: NOLADE2HXXX)

Ratenzahlung ist moglich: Mindestens 70 Euro ist als Anzahlung bei Ratenzahlungen mit der Anmeldung zu leisten, der Restbetrag
erhoht sich durch Bearbeitungsgebiihren um 20 Euro und kann in 2- 3 Raten nach personlicher Absprache per Bankeinzugs-
genehmigungen oder Uberweisungen bezahlt werden. (Kommen Sie auf uns zu, und machen Sie uns lhre persénlich méglichen
Zahlungsvorschlige)

Anmeldebedingungen:

Die Stornierung dieses Vertrages ist bis zu 3 Wochen vor Beginn mit einer Stornogebtihr von 80 Euro méglich - bis zu 3 Wochen vorher unter Beibelhaltung der Anzahlungsgebthr.
AnschlieBend nur dann wenn Sie einen Ersatz stellen oder der gesamte Ausbildungsbetrag fir die ndchste Ausbildung vorgehalten wird, an der Sie dann teilnehmen wollen. Die
Mindestteilnehmerzahl fiir dieses Seminar betrdgt 6 Personen. (Alle in der Ausbildung gelernten Anwendungen diirfen nur von rechtlich authorisierten Berufsgruppen augetibt werden)

Diese Ausbildung ist kein Ersatz fur eine Therapie.

Der Veranstaltungsort ist: Hinter dem Turme 8 in 38114 Braunschweig




Allgemeine Geschdftsbedingungen

1. Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme an einer Veranstaltung hat schriftlich auf einem besonderen Anmeldeformular
zu erfolgen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs beriicksichtigt. Der Seminarteilnehmer
erhdlt KEINE schriftliche Bestdtigung der Anmeldung. Durch den piinktlichen Eingang der Seminar-/
Ausbildungsgebiihren oder Anzahlungen, welche auf der Anmeldung vermerkt sind, kommt der Vertrag
zustande. Die Daten des Teilnehmers/der Teilnehmerin, im folgenden TN genannt, werden EDV-gestiitzt bear-
beitet.

2. Zahlungsbedingungen

Der TN hat das Entgelt fiir die Veranstaltung unabhdngig von den Leistungen Dritter (z. B. vom Arbeitsamt)
zu zahlen. Ausnahmen sind mdglich, wenn dem Veranstalter eine verbindliche Zusage des Kostentrdgers vor-
liegt. Der Veranstalter muss diese verbindliche Zusage nicht anerkennen.

Ratenzahlungen sind nach Aufschlag einer Bearbeitungsgebiihr mdglich. Hierbei werden die persénlichen
Mdglichkeiten jedes TN beriicksichtigt und es wird zusdtzlich zum Anmeldeformular eine Ratenvereinbarung
von beiden Parteien abgeschlossen.

3. Riicktritt und Kiindigung

Der TN kann vor Zustandekommen des Vertrages jederzeit kostenfrei von seiner Anmeldung zuriicktreten. Der
Riicktritt muss schriftlich erfolgen. Tritt ein TN nach Zustandekommen des Vertrages zuriick, gelten die im
Anmeldeformular angegebenen Stornogebiihren, bzw. Einbehaltungen von Teilbetrdagen. Tritt ein TN das
Seminar nicht an, wird die Seminargebiihr in voller Hhe berechnet.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Unterrichtseinheiten / Seminarstunden berechtigt nicht zu einer
ErmdRigung des Rechnungsbetrages.

4, Absage von Seminaren

Ein Seminar kann kurzfristig, insbesondere bei ungeniigender Beteiligung oder Erkrankung von Dozenten,
abgesagt werden. Sobald der Grund fiir die Absage der Veranstaltung vorliegt, werden die TN hiervon in
Kenntnis gesetzt. Bereits entrichtete Anzahlungen oder Seminargebiihren werden erstattet.

Sollte innerhalb einer Ausbildung ein einzelnes Wochenende ausfallen miissen, wird in Absprache mit der
Ausbildungsgruppe ein neuer Termin vereinbart.

Ein weitergehender Schadensersatzanspruch ist ausgeschlossen. Der Veranstalter kann Anderungen im vor-
gesehenen Ablaufplan vornehmen. Dies betrifft insbesondere den Wechsel von Dozenten und die Verlegung
von Seminarstunden.

5. Pflichten des Teilnehmers

Der TN verpflichtet sich, an den Kursen regelméRig teilzunehmen sowie seminarbezogen mitzuarbeiten.
Inshesondere sind Stérungen des Seminars zu unterlassen. Der TN verpflichtet sich weiter, zur Verfligung
gestellte Gerdte und Materialien sowie Seminar- und Aufenthaltsraume pfleglich zu behandeln. Das Rauchen
ist in den Seminarrdumen untersagt. Den Anweisungen des Seminarleiters ist Folge zu leisten. Wer als TN
gegen seine Pflichten vorsatzlich oder grob fahrldssig nachhaltig verstél3t, kann von der weiteren Teilnahme
ganz oder teilweise ausgeschlossen werden und hat den entstandenen Schaden zu ersetzen.

6. Ausgefallene Stunden/Seminare
Das Institut verpflichtet sich, ausgefallene Seminarzeiten, verursacht durch Krankheit oder Verhinderung des
Dozenten, in Abstimmung mit den TN nachzuholen.

7. Nebenabreden
Nebenabreden bediirfen zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.

8. Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das Amtsgericht Braunschweig.



